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✔ 基本キャンプ⽤品関係
テント（インナーテント･インナーマット･グランドシート）
タープ（ポール）
テーブル
チェア
シュラフまたは寝袋（⽑布･タオルケットなどでも代⽤可）
敷きマット（あるいはエアーマット）
クーラーボックス（＋保冷剤）
BBQグリル（＋網･鉄板）
焚⽕台
ランタン
ランタンハンガー
ペグ＆ハンマー
レジャーシート（2畳以上のサイズであれば⼗分）

✔ ⾷器関係
⾷器セット（お⽫･コップ･箸･スプーン･フォークなど、プラスチック系が◎）
ケトル（やかん･⼩さいお鍋）
クッカーセット（調理⽤の鍋やフライパン）
⾷器洗い⽤洗剤（+スポンジ･たわし）
⾷器洗い⽤のカゴ（バケツ）
⾷器乾燥⽤ネット

✔ 炭･焚き⽕･燃料関係
⽕ばさみ
軍⼿
着⽕剤
着⽕マン（ターボライター）
トーチ（⼤きめの⽕が出るヤツです）
カセットボンベ
燃料⽸
うちわ
ホワイトガソリン
予備のランタン⽤マントル
炭（現地調達でもOK）
薪（現地調達でもOK）

✔ 調理関係
調理道具（トング･菜箸･お⽟･調理ばさみ･包丁･まな板･鍋つかみなど）
キッチンペーパー
アルミホイル（できれば厚⼿が◎）
サランラップ
ウェットティッシュ
BOXティッシュ
ゴミ袋

✔ ⾍除け･救急⽤品関係
蚊取り線⾹･⾍除けスプレー･⾍除けリング
薬箱（⾍刺され･絆創膏･消毒薬･包帯･⽖切り･とげ抜き）
⽇焼け⽌め

✔ 洗⾯グッズ（温泉セット）関係
洗⾯具（シャンプー＆リンス･T字カミソリ･スキンケア⽤品･化粧品）
⻭ブラシセット
タオル（⼤･⼩）
汚れた⾐類をいれる袋

✔ ⾐類服装関係
着替え（下着･パンツ･靴下）
防寒具（パーカーやトレーナーなど）
⾬具（傘･カッパ）
サンダル（クロックス）
⻑靴（主に⼦供）
帽⼦･サングラス
汚れた⾐類をいれる袋

✔ ⾷材関係
仕込んだ料理
必要な調味料（⼩さなボトルに⼊れ替えるのもアリ）

✔ ⾞内･当⽇朝の持ち物関係
現⾦
ETCカード
シガーソケット⽤充電器
スマホ充電ケーブル
カギ･財布･スマホ･モバイル充電器
ビニール袋･ポケットティッシュ･ウェットティッシュ
コンタクト･メガネ･鏡･洗浄液
⾞の中で⾷べる当⽇の朝ごはん

✔ あれば便利なもの（余裕があれば）
【キャンプ⽤品関係】
ランタンスタンド
チャコスタ（⽕起こし器）
⽕消しツボ
カセットコンロ･ホットプレート
ゴミ袋を下げるフック（ダストスタンド）
飯ごう
ダッチオーブン
ホットサンドクッカー
スキレット
調理⽤ボール･網のボール･タッパー
ジャグ

【遊び道具･エンタメ関係】
シャボン⽟（＋シャボン液）
花⽕（＋消⽕⽤バケツ）
おもちゃ（フリスビー･ボール･スポンジテニスラケットなど）
海パン･帽⼦･浮き輪･ウォーターシューズ･⽔鉄砲
⾍取り網･⾍かご･⿂取り網
濡れた⾐類をいれる袋やバケツ
⾳楽⽤スピーカー
ハンモック･ドローン･セグウェイ


